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• 커패시터 운반시 절대로 단자부를 잡고 운반하지 마시고 본체나 부속된 손잡이를 이용하십시오.

저압 전력용 커패시터 고압 전력용 커패시터

※ 인력에 의한 중량물 취급방법

중량물 취급 작업안전

① 중량물의 무게중심을 찾아 최대한 몸을 무게중심에 가까이 밀착시킨다.

② 대퇴부와 정강이 사이의 각도를 90º 이상 두어 이곳에서 나오는 힘으로 중량물을 든다.

③ 양발은 중량물을 사이에 두고 대각선으로 2족장 정도 벌려 안정된 자세를 유지한다.

④ 손바닥 전체로 중량물을 감싸고 턱은 당기며, 허리를 곧추세우고 지면과 직각이 되도록

하여 다리 힘으로 든다.

⑤ 화물을 들고 방향을 전환할 때에는 갑자기 허리를 돌리지 말고 한두 걸음 좌우측으로 나간 후

발과 함께 돌리도록 하여 허리에 갑자기 무리가 가지 않도록 한다.
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